
RICETTA PER 4 PERSONE

HUMMUS DI CARCIOFI E LIMONE

•	 400	g	di	ceci	già	lessati	Origine	Coop
•	 1	cucchiaio	di	tahina
•	 40	g	di	nocciole	di	Giffoni	Fior	Fiore	Coop
•	 1	spicchio	d’aglio
•	 60	ml	di	succo	di	limone	Coop
•	 300	g	di	carciofini	sott’olio	Coop	(già	
sgocciolati)

Raccogliete nel mixer i ceci, la tahina, l’aglio, il succo di limone, sale, pepe, le nocciole, i carciofini sgocciolati e frullate 
unendo l’olio fino a ottenere una crema omogenea e liscia. Trasferitela in una ciotola e servite completando con fettine 
di limone, i semi di sesamo e di papavero, le nocciole, il timo e il pane tagliato a fette e dorato in forno.

ingredienti

preparazione

•	 olio	d’oliva	extravergine	Origine	Coop
•	 semi	di	sesamo	Vivi	Verde	Coop
•	 semi	di	papavero
•	 pane	casereccio
•	 timo
•	 sale	e	pepe

Le Nostre RicetteLe Nostre Ricette


